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1. Информационная карта программы 

Полное название 

Программы 

ПРОГРАММА ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ Дома детского 

творчества г. Балтийска, отряд «АКАДЕМИЯ 

ТВОРЧЕСТВА» 

Цель реализации 

Программы 

оздоровление детей и создание условий для активной 

творческой деятельности в различных направлениях 

искусства для гармоничного развития личности ребенка 

Автор Программы 

(Фамилия, имя, отчество, 

телефон) 

Мильченко Татьяна Викторовна 

89521157046 

Начальник лагеря Латышева Ольга Владимировна, директор 

Воспитатели лагеря Мильченко Татьяна Викторовна,  

Мильченко Татьяна Александровна 

Руководитель Программы 

(Фамилия, имя, отчество, 

контактный телефон) 

Латышева Ольга Владимировна 

8(40145)31142 

Название организации 

отдыха и оздоровления, 

реализующей Программу 

(далее - организация) 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования «Дом детского творчества» МАУДО ДДТ г. 

Балтийска 

Адрес организации 

(фактический и 

юридический) 

238520, г. Балтийск, ул. Московская, д. 18 

Телефон, факс организации 84014531142;  84014530457 

Направление деятельности 

Программы 

художественное 

Сроки реализации 

Программы 

29.06.2026-22.07.2026 

Место реализации 

Программы 

МАУДО ДДТ г. Балтийска 

Общее количество 

участников Программы 

25 

Контингент участников 

(возраст, адресность) 

6-13 лет 

Краткое содержание 

Программы 

 

Творческие занятия позволят стимулировать способность 

детей к образному и свободному восприятию окружающего 

мира, природы, искусства и других людей, дети научатся 

преобразовывать мир, расширится их кругозор и 

возможности, раскроются способности. 

 каждый день с движением (зарядка, подвижные 

игры, эстафеты на свежем воздухе) 

 развивать желание у ребёнка попробовать свои силы 

в различных направлениях искусства 

 формировать у детей знание алгоритма 

универсальных учебных действий 

 формировать уверенность в своих силах и 

стремления к постоянному саморазвитию 

 

 



 

 

2. Пояснительная записка 

Актуальность проведения лагеря «Балтийские каникулы, отряд «Академия 

творчества» очевидна и для детей и подростков, и для их родителей (опекунов). 

Большинство детей являются творцами по своей природе, детям всё интересно, во всём 

хочется дойти до сути, а если ребёнок может что-то сделать своими руками, то это его 

вдохновляет и дальше стараться. Чему педагоги могут научить в лагере у нас? В первую 

очередь, мастерить и изготавливать поделки своими руками. Это пошив мягкой игрушки, 

лепка народной игрушки, рисование и роспись по камню. Отличительной чертой лагеря 

является то, что все мастер-классы проводятся на свежем воздухе. Все дети за смену 

развивают творческое начало в себе и уже в учебном году обязательно продолжают занятия 

по интересам в различных объединениях Дома детского творчества. Конечно же, огромное 

внимание уделяется  сохранению и поддержке здоровья детей и подростков. Ежедневный 

осмотр медицинским работником каждого нашего воспитанника. Взвешивание и измерение 

роста каждого ребёнка в начале смены и в конце. Ежедневная утренняя гимнастика на 

свежем воздухе под музыку. Спортивные конкурсы и подвижные игры на улице. 

Полноценное питание, включающее в себя фрукты, овощи и всё самое полезное за 21 день 

смены помогает каждому ребёнку набраться сил и поправить своё здоровье. Дети и 

подростки ежедневно проходят инструктажи по безопасности жизнедеятельности. 

Педагогические условия: 

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей. 

2. Организация различных видов деятельности. 

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

4. Создание ситуации успеха. 

5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

6. Организация различных видов стимулирования. 

7. Создание воспитательной, обучающей среды в каждом мероприятии 

Основные принципы: 

1.Создание в коллективе атмосферы радости, стремление к познанию и развитию; 

2.Принцип природосообразности; 

3.Принцип креативности; 

4.Принцип индивидуально – личностной ориентации; 

5.Принцип коллективности; 

Направление деятельности программы: художественное 

Срок реализации Программы: 

Лагерная смена пройдёт с 29.06.2026-22.07.2026 

Адресат Программы:  

Основной состав лагеря – это ребята 6-13 лет. Численный состав лагерной смены– 

27 человек. Список составляется из учащихся общеобразовательных организаций БГО,  

преимущественное право имеют дети из семей участников СВО, многодетных семей. 

Идея лагеря – раскрыть таланты в каждом ребенке!   

Цель: оздоровление детей и создание условий для активной творческой 

деятельности в различных направлениях искусства для гармоничного развития личности 

ребенка 

Задачи: 



 каждый день с движением (зарядка, подвижные игры, эстафеты на свежем 

воздухе) 

 развивать желание у ребёнка попробовать свои силы в различных 

направлениях искусства 

 формировать у детей знание алгоритма универсальных учебных действий 

 формировать уверенность в своих силах и стремления к постоянному 

саморазвитию 

 формировать устойчивые навыки правовой культуры, безопасного 

поведения на улицах и дорогах 

 развивать коммуникативные умения, учить совместному позитивному 

времяпровождению 

 

 

Режим работы лагеря «Академия творчества» 

8-30 – 9-10 – СБОР, ОСМОТР МЕДИКА 

9-10 – 9-30 – ЛИНЕЙКА, ЗАРЯДКА 

9-30 – 10-10 – ЗАВТРАК 

10-10 – 12-10 – МАСТЕР – КЛАССЫ, КОНКУРСЫ 

12-10 – 13-20 – ОТРЯДНОЕ ДЕЛО, ЗАНЯТИЯ ПО ПЛАНУ 

13-20 13-40 – РЕФЛЕКСИЯ ДНЯ, ПЛАН НА СЛЕДУЩИЙ ДЕНЬ 

14-00 – ОБЕД 

14-30 – УХОД ДОМОЙ 

 

 

 

  



3. Содержание программы 

 
План работы отряда 

«Академия творчества» 

29.06.2026-22.07.2026 

Дата Мероприятие Ответственный 

29.06 Праздник «Воздушных шаров» – приём детей, знакомство с планом работы 

лагеря, режимом дня, правилами поведения. Инструктаж по ТБ и по ОТ 

Начальник лагеря, 

воспитатель, медицинский 

работник 

30.06 Игровая программа «Давайте познакомимся» 

Мастер-класс «Ангел творчества» 

Воспитатели 

01.07 Игровая программа 

«Ты, да я, да мы с тобой – это Родина моя» 

Воспитатели 

02.07 Мастер-класс «Защитники Отечества» 

Встреча с участником СВО 

Воспитатели 

03.07 Встреча с медицинским работником «Летние опасности» 

Мастер-класс «Дорогами войны» в музее ДКБФ г. Балтийска 

Воспитатели 

04.07 Рисунок на асфальте «Моя Семья» 

Подготовка к празднику Любви и Верности 

Воспитатели 

06.07 Экскурсия в храм А. Невского 

История любви и верности Петра и Февроньи 
Мастер-класс «Ромашка- символ семьи» 

Воспитатели 

09707 Мастер-класс «Брелоки из кожи» 

Встреча с инспектором ДПС «Профилактика дорожного травматизма» 
Воспитатели 

08.07 Единый день безопасности 

Беседа по правилам дорожного движения 

Поездка на балтийскую косу «Время собирать камни» 

Воспитатели 

09.07 Мастер-класс «Роспись камней и ландшафтный дизайн» 
Работа над проектом «Современные герои» 

Воспитатели 

10.07 Поездка в Калининград, п. Малиновка 

Мастер-класс «Русские традиции» 
Воспитатели 

11.07 Экскурсия на балтийскую косу 

с посещением музея «История косы в лицах» 

Воспитатели 

13.07 Мастер-класс «Игрушки из бросового материала» 

Конкурсная программа «Русские богатыри 2025» 

Воспитатели 

14.07 Эстафеты «Самый быстрый, ловкий, сильный» 

Встреча с участником СВО 

Воспитатели 

15.07 Конкурсная программа «Русские красавицы 2025» Воспитатели 

16.07 День Первых и Артековцев Воспитатели 

17.07 Пижамная вечеринка Воспитатели 

18.07 День патриотизма. Военно-спортивная игра Воспитатели 

20.07 Представление проекта «Современные герои» Воспитатели 

21.07 Подготовка к фестивалю «Творчество окрыляет» Воспитатели 

21.07 Фестиваль  «Творчество окрыляет» Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплекс упражнений для проведения 

утренней гимнастики 

 

I часть. Вводная. 

Обычная ходьба. Ходьба на носках и пятках. Бег по кругу. Бег в обратную сторону. 

Обычная ходьба. Перестроение по тройкам. 

II часть. Основная. 

1 упражнение. Наклоны головы. 12 раз. И.П. – ноги на ширине плеч, руки опущены. 

В. – наклон головы влево, вернуться в И.П. 

наклон головы вправо, вернуться в исходное положение 

2 упражнение. Мельница. 16 раз. И.П. – тоже 

В. – попеременные вращательные движения руками 

вокруг плечевого сустава 

3 упражнение. Рывки руками перед грудью. 16 раз. И.П. – ноги на ширине плеч, руки, 

согнутые в локтях перед грудью. 

В. – 2 рывка перед грудью, выпрямить руки, 2 рывка 

прямыми руками за туловищем, вернуться в И.П. 

4 упражнение. Наклоны туловища. 20 раз. И.П. Ноги шире, чем на ширине плеч. Руки 

опущены. 

В. Наклоны в сторону налево – 2 раза, 

вернуться в И.П., наклоны в сторону направо – 2 раза, 

вернуться в И.П. 

5 упражнение. Наклоны туловища. 20 раз. И.П. сидя на ковриках, спина прямая, ноги 

разведены в стороны. 

В. Наклоны туловища с дотягиванием кистей 

рук до носков, вернуться в И.П. 

6 упражнение. Приседание. 20 раз. И.П. основная стойка. 

В. Полное приседание на счёт 1,2, вернуться в И.П. на 

счёт 3, 4. 

7 упражнение. Прыжки. 40 раз на носках с чередованием ходьбы. 

8 упражнение. Восстановление дыхания. 7 раз. И.П. ноги на ширине плеч, руки опущены. 

В. Потянуться на носках, поднять руки верх – 

вдох, опуститься в И.П., выдох. 

III часть. Перестроение в круг.  Спокойная ходьба с проговариванием слов «Зарядку 

делай каждый день, пройдёт усталость, вялость, лень» 

 

 

4. Механизмы реализации Программы 

Формы реализации:  

 Педагоги предложат детям попробовать свои силы в лепке, валянии, шитье, 

росписи, дизайне, в театральной деятельности, в спортивных и организаторских 

мероприятиях! Каждый участник лагеря получит индивидуальный образовательный 

маршрут «Навигатор моего творчества», где отобразятся все его достижения. 

Направления деятельности: 

Организационная форма деятельности: планирование, оформление места 

расположения лагерной смены, подготовка материальной базы, определение обязанностей, 

подготовка к сдаче приемной комиссии, знакомство детей друг с другом, утреннее 

построение для организационных вопросов, рефлексия по окончанию дня. 

Спортивно-оздоровительная форма деятельности: ежедневный осмотр 

медицинским работником, ежедневный контроль за состоянием здоровья детей, утренняя 

гимнастика, соблюдение режима проветривание помещения и режима питья детей, 

принятие солнечных и воздушных ванн, беседы о вредных привычках, организация 



пешеходных экскурсий, организация спортивно-массовых мероприятий и подвижных игр 

на свежем воздухе. 

Познавательная форма деятельности: ежедневные запланированные мастер-

классы. Смена предусматривает воспитательные мероприятия художественной 

направленности. 

Коммуникативная форма деятельности: тренинги развития позитивного общения, 

психологические игры, упражнения на развитие эмоционально-чувственной сферы каждого 

ребёнка 

Художественно-эстетическая форма деятельности: коллективно-творческие дела 

в соответствии с разработанным планом, посещение тематических часов в библиотеке. 

Экологическая форма деятельности: беседы, мероприятия, посвященные охране 

окружающей среды, конкурсы, развлекательные программы. 

Патриотическая форма деятельности: беседы, музыкальные занятия о песнях 

военных лет, экскурсии по памятным местам родного города, экскурсия в храм А. Невского, 

музей Балтийского флота, встреча с интересными людьми города. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, образования и воспитания, в условиях детского 

оздоровительного лагеря. Воспитанники лагеря активное участие принимают в 

мероприятиях «Движения Первых», «Орлята России». 10 числа – будут проведены 

мероприятия, в рамках единого Дня безопасности. 

Из вышеизложенного следует основная идея программы -  

раскрыть таланты в каждом ребенке, укрепить и сохранить здоровье детей, обучить 

необходимым знаниям, умениям, навыкам. Дать возможность для раскрытия творческого 

потенциала детей, создать условия для самореализации. Итогом работы лагеря станет арт-

фестиваль «ТВОРЧЕСТВО ОКРЫЛЯЕТ», где ребята выступят со своими номерами, 

организуют выставку своих поделок. 

Материально–технические условия: 

  Для организации лагеря на базе МАУДО ДДТ г. Балтийска созданы 

благоприятные условия.  Расположение лагерной смены предусматривается в кабинете № 

6. В кабинете имеются: стулья, стол, настенная доска, для оформления лагерной смены, 

компьютер, спортивный инвентарь, настольные игры, методический материал для занятий. 

В Доме детского творчества есть спортивный зал, где с участниками лагеря проводятся 

творческие, спортивные мероприятия. Недалеко от места проведения лагеря расположен 

городской стадион, городская детская библиотека, культурно-молодежный центр г. 

Балтийска. Место питания детей определяется на основе конкурсного отбора.  

Методические условия: 

- Разработка программы лагеря. 

- Разработка плана работы и основных мероприятий лагеря. 

- Наличие необходимой методической литературы для проведения лагеря. 

- Наличие необходимой документации, программы деятельности и плана 

работы, проведение и организацию работы лагерной смены. 

- Подбор аудио - и видео - материалов. Использование их в работе лагеря. 

- Анализ работы лагеря и подготовка отчётов. 

Планируемые результаты реализации Программы: 

- Повышение наполняемости объединений МАУДО ДДТ г. Балтийска за счет 

повышения популярности занятий. 

- Привлечение интереса общественности к мероприятиям, проводимым в 

МАУДО ДДТ г. Балтийска. 

- Повышение уровня заинтересованности и образованности родителей в 

вопросах воспитания и развития детей. 

- Повышение уровня успешности детей в разном социальном окружении за 

счет приобретения новых знаний, умений и навыков. 



- Укрепление здоровья детей через: организацию игр и проведение 

мероприятий на свежем воздухе, привитие навыков здорового образа жизни. 

- Совершенствование познавательной мотивации воспитанников. 

- Приобретение коммуникативных навыков каждым воспитанником, умения 

адаптироваться в социуме, школьном окружении, укрепление дружбы и сотрудничества 

между детьми разных возрастов; обогащение жизненного опыта детей интересными 

социокультурными событиями;  

- Освоение позитивных форм досуга. 

 Использование сетевых форм: 

Организации-партнеры – участники сетевого взаимодействия: МАУДО ДДТ г. 

Балтийска, общеобразовательные организации Балтийского муниципального района, 

муниципальная газета «Вестник Балтийска», кабельное телевидение Балтийска, 

государственные организации и бизнес - структуры, привлекаемые в рамках Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативные правовые акты Российской Федерации и Калининградской области в 

сфере организации отдыха и оздоровления детей 

Федеральные законы:  



1. Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»;  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

Нормативные правовые акты, методические рекомендации, разъяснения 

федеральных органов исполнительной власти и нормативные документы 

федеральных органов исполнительной власти: 

3. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 18 марта 2011 

года № 22 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2842-11 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха для 

подростков»; 

4. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 

года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных0 

организаций дополнительного образования детей»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 июля 2017 

года № 656 «Об утверждении примерных положений об организациях отдыха детей и их 

оздоровления»; 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 

декабря 2018 года № 840н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист, 

участвующий в организации деятельности детского коллектива (вожатый)»;  

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 апреля 2014 

года № 09-613 «Рекомендации по примерному содержанию образовательных программ, 

реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей»;  

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 

года №Пз-765/09 «Рекомендации по обеспечению организации отдыха и оздоровления 

детей»; 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 мая 2018 

года № Пз-719/09 «Методические рекомендации по вопросам безопасности отдыха и 

оздоровления детей в организациях отдыха детей и их оздоровления, в том числе 

безопасности перевозок детей в организации отдыха детей и их оздоровления и обратно»;  

Законы, иные нормативные правовые акты Калининградской области: 
10. Закон Калининградской области от 03 декабря 2014 года № 365 «Об организации 

отдыха и оздоровления детей в Калининградской области»;  

11. Постановление Правительства Калининградской области от 19 февраля 2016 года № 

87 «Об обеспечении отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в Калининградской области за счет средств областного бюджета и признании 

утратившими силу отдельных пунктов постановления Правительства Калининградской 

области от 20 марта 2015 года № 125»;  

12. Постановление Правительства Калининградской области от 02 июля 2018 года № 

395 «О региональном государственном контроле за соблюдением требований 

законодательства Российской Федерации в сфере организации отдыха и оздоровления». 
 


